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Si le Parkinson était une
personne, je lui dirais que je

ne l'ai pas invitée. Que j'aurais
aimé mieux qu'elle ne vienne
pas, mais elle est la et je vais
vivre avec elle, probablement
jusqu’a la fin de mes jours. Par
nos actions, on veut lui dire : on
va travailler tellement fort, que
jamais plus tu ne vas t'inviter
dans la vie des gens et qu'un
jour tu deviendras un souvenir
du passé qui disparaitra de la
surface de la Terre.

Gérard Tardif, Administrateur
Personne vivant avec
la maladie de Parkinson
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3/ Priorités 2018

Parkinson Québec vise I'excellence au chapitre
de la recherche, de la défense des droits, de
I’éducation et du soutien des personnes vivant
avec la maladie de Parkinson.

Nosactionssontinfluencées parlacollaboration,
I'empathie, la créativité et la transparence.
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100 000

personnes touchées par la
maladie de Parkinson au Québec

12

régions desservies
au Québec

167000
vues de la vidéo Unisson D

campagne de notoriété majeure

250

bénévoles actifs
a nos cotés
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photo : Laurianne Lizotte

L'année 2017 a marqué le début de la
mise en ceuvre du nouveau plan stratégique
quinquennal de notre organisation. Les
nombreuses réalisations mises en lumiére
dans ce rapport témoignent de I'importance
d'unir nos actions et notre expertise afin
de demeurer centrés et au service de la
communauté Parkinson.

Au regard de notre mission, des projets
dédiés a informer et a former tels que les
classes virtuelles et la Tournée Parkinson
se distinguent et nous permettent d’aller
a la rencontre des personnes vivant avec
la maladie de Parkinson et des proches
aidants. Une offre de services diversifiée et
fiable, tant pour les personnes directement
touchées que pour les professionnels de la
santé demeure une priorité.

Moment marquant de 2017, la campagne
de notoriété majeure « Unisson — I'Art
d’'accompagner » a fait rayonner la
maladie de Parkinson et a permis a notre
organisation et aux instances régionales de
se positionner comme étant la référence
pour accompagner les personnes vivant
avec la maladie de Parkinson au Québec.

LARHEE 2017
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Affirmés dans notre réle de porte-parole
québécois, nous avons été présents, plus
que jamais auparavant, auprés des élus afin
d’'inciter le gouvernement a adresser les
besoins considérables de la communauté
Parkinson.

Encore une fois, I'apport des bénévoles,
des administrateurs et du personnel de
Parkinson Québec a permis d’innover et
de mettre toute notre expertise a profit
pour que les personnes touchées par le
Parkinson puissent accroitre leur pouvoir

d’agir.

Nous abordons la prochaine année avec
confiance et optimisme, en ayant le souci
d'une collaboration riche et florissante
avec notre réseau.

Paul F. Dupré
Président

Nicole Charpentier
Directrice générale
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Deux femmes vivant avec la
maladie de Parkinson, une
chorégraphe, un désir de se
dépasser. A force de persévérance,
de chaleur, de complicité,
d’humour et d’accompagnement,
Kim et Barbara dansent a la Place
des arts avec la chorégraphe
reconnue Anne Lebeau.

Une vidéo touchante et inspirante
qui révele le vrai pouvoir de

I'accompagnement. g
&
g
s
|
Passage aux émissions
ﬁn Deux filles le matin 274 partages de 509 réactions @ 352703 impressions
Salut Bonjour la publication sur la publication de la publication
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Au cceur de la campagne de
notoriété de Parkinson Québec, la
vidéo Unisson a été réalisée grace a
I'important soutien de Sid Lee ainsi
qu’a la collaboration de Danse Danse
et de Parkinson en mouvement.

Cette campagne majeure a permis
d’élargir le bassin de personnes

qui connaissent Parkinson Québec
ainsi que les bureaux et organismes
Parkinson régionaux.
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Acteur clé de la communauté
Parkinson, Parkinson Québec
arrime ses actions aux besoins
des personnes touchées par la
maladie de Parkinson.

Afin de concrétiser ses objectifs,
il fait preuve de vision et met

a profit I'expertise de son
équipe. Sa crédibilité en fait un

partenaire de choix.
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/. DEVENIR LA REFERENCE POUR LES PERSONNES
VIVANT AVEC LA MALADIE DE PARKINSON AU
QUEBEC

» Renforcer I'identité et la communication
Campagne de notoriété « Parkinson Québec : I’Art d’accompagner »
avec le lancement de la vidéo Unisson

» Renforcer 'offre de services complémentaires aux
services médicaux

» Implanter la Tournée Parkinson

< ATTEINDRE LA CROISSANCE NEQESSAIRE
AU RENFORCEMENT DE NOS CAPACITES ET DE
NOTRE IMPACT

» Poursuivre les efforts pour soutenir la recherche

» Financement du Réseau des aidants pour le
développement de la communauté Huddol

» Subvention de LAppui national pour le
développement de classes virtuelles destinées aux
proches aidants

» Subvention Québec amis des ainés pour la mise
en place du bureau régional dans une région non
desservie, soit le Ceeur des Laurentides

» Croissance importante de I'’événement de collecte
de fonds Défi Vélo Parkinson

3. AGIR ENSEMBLE EN PLEINE EFFICIENCE

» Proposition d'un nouveau mode de partenariat,
a |"étude, avec les membres du Regroupement des
régions Parkinson Québec



HOTRE IMPAGT

dw/omaoﬂnwWéwlom
ba. maolodie de Porkirasn

photo : Laurianne Lizotte

Au fil des ans, Parkinson Québec a déployé

des outils d’information et d’éducation, des

services de soutien et des opportunités de —

réseautage correspondant aux besoins de la EN 2017

communaute Parkinson. » Nouveau bureau régional Cceur des Laurentides

L'importance de consolider les acquis est » Prise de position sur le cannabis

bien présente et toute I’équipe travaille

a perfectionner les ressources mises a

disposition. Son partenariat avec des équipes

d’experts et des cliniques spécialisées assure

la diffusion de connaissances appuyées sur

des données probantes. Merci Parkinson Québec pour vos
nombreuses actions bénéfiques aux

parkinsoniens et a leurs proches.

» Dépo6t de mémoires

Tendant toujours a répondre davantage
aux besoins de la communauté Parkinson,
Parkinson Québec innove et saisit les
opportunités de développer de nouveaux Francois C.,
services et prend position pour la Utilisateur Facebook.
communauté Parkinson.

On donne on recoit.

|
. . . 0 .
473 interventions 4835 personnes ont profité 23A] d’augmentation
9 directes d’information des webinaires comme ’ des visites du Centre
et de soutien source d’'information Info Parkinson
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REALISATIONS

WEBINAIRES

La série Vivre au quotidien : les Webinaires

s'est poursuivie grace au financement de

UCB et AbbVie. Onze thématiques reliées a la
maladie de Parkinson ont suscité I'intérét des
participants, dont six ont aussi été proposées en
anglais. En considérant la diffusion en direct et
différée, les webinaires 2017 ont été visionnés a
plus de 4 000 reprises.

TOURNEE PARKINSON

Favorisant une approche directe avec la
communauté Parkinson, la Tournée Parkinson
est une occasion de rencontre entre les
membres de I’équipe de Parkinson Québec et les
personnes vivant avec la maladie de Parkinson.
Durant cette premiére année de déploiement,

la Tournée a été tenue dans six cliniques de
troubles du mouvement en concertation avec les
organismes des régions visitées. Elle a contribué
a informer et outiller 123 personnes atteintes

et proches aidants afin qu’ils connaissent

les ressources provinciales et régionales qui
s’offrent a eux.
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CONGRES VIVRE LESPOIR

Tenu durant 3 jours dans la région de
Sherbrooke, sous le théme « Vivre I'espoir », le
congres 2017 a été I'occasion pour plus de 250
personnes de mettre a jour leurs connaissances
de la maladie de Parkinson et d’aborder le
pouvoir d’agir sous un angle nouveau avec la
présentation d’Anne Mclsaac « C'est dans la téte
que ca se passe! ».

MIEUX VIVRE AVEC LE PARKINSON

Plus de 100 professionnels ont suivi la formation
Mieux vivre avec le Parkinson depuis sa création.
Réelle source d’apprentissage, cette formation
est incontournable pour les professionnels de la
santé et les intervenants ceuvrant auprés de la
clientéle touchée par le Parkinson.
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GUIDE INFO REFERENCE

Plusieurs bureaux et organismes Parkinson
régionaux se sont prévalus de la formation
accompagnant le Guide Info référence
développé en 2016 et visant a les outiller afin
de transmettre a leurs membres une information
standardisée et appuyée sur les plus récentes
connaissances diffusées et ressources connues
disponibles sur la maladie de Parkinson. Ainsi,
30 personnes sont maintenant en mesure
d’accueillir les appels d’info référence dans les
différentes régions du Québec.

HUDDOL

Financée par Le Réseau Aidant et adaptée a
I’ére des communications virtuelles, Huddol

est une plateforme de média social destinée a
I"laccompagnement des proches aidants a I'égard
de leurs besoins. Animée par une gestionnaire
de communauté, la communauté Huddol, reliée
au Parkinson et dont prés de 250 personnes
font partie, favorise I'entraide, I'échange
d’information et le réseautage.

CLASSES VIRTUELLES

Financées par L'Appui national, les classes
virtuelles, sous forme de conférences
spécialisées, visent a outiller spécifiquement les
proches aidants afin de leur donner le pouvoir
d’agir pour mieux intervenir et réagir a I'égard
des besoins des personnes qu’elles soutiennent
et qui vivent avec la maladie de Parkinson. Le
projet est en développement, son lancement est
prévu en avril 2018.
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Que ce soit individuellement ou collectivement,
Parkinson Québec s’assure d’entretenir des
liens avec les personnes touchées par le
Parkinson. Il s’investit a accroitre son impact
aupres du plus grand nombre de personnes
faisant partie de la communauté Parkinson.

Soucieux que tous les québécois touchés par
la maladie de Parkinson puissent avoir acces
aux services et a I'information pertinente,
Parkinson Québec s’efforce a ce que toutes
ses communications et productions soient
bilingues.

Les actions de communications assidues et la

campagne de notoriété Unisson ont contribué

significativement a accroitre la reconnaissance
de Parkinson Québec comme référence pour la
communauté Parkinson au Québec.

|

& 7099 abonnés a I'Infolettre
42 % d’augmentation des visites du
site web (soit 251 842 visites)

a 64% d'augmentation de nos abonnés sur
Facebook (soit 1 532 abonnés)
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Engagées pour la cause du Parkinson, plusieurs personnalités font

équipe avec Parkinson Québec. Touchées chacune a leur maniére,
leur présence a nos cOtés est un atout essentiel pour le rayonnement
de Parkinson Québec et la sensibilisation a la maladie de Parkinson.

Kim Rusk, ambassadrice de Parkinson Québec

Patrick Zabé, ambassadeur de Parkinson Québec

Georges Laraque, porte-parole du Défi Vélo Parkinson

Luc Bourgeois, porte-parole provincial du Parcours Parkinson

Louise Cardinal, porte-parole du Parcours Parkinson Basses-Laurentides
André Lacoste, personnification de James Parkinson

Louise Cardinal et Luc Bourgeois

- —

Georges Laraque

Kim Rusk

photo : Sarah Laroche

Patrick Zabé
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Parkinson Québec est conscient des défis
que rencontrent les personnes vivant avec

la maladie de Parkinson et les proches
aidants. Ses prises de position et ses
recommandations ciblent des enjeux majeurs
comme les soins a domicile, I’hébergement,
le soutien aux proches aidants, |'aide
médicale a mourir, I'accés aux soins et aux
services et le financement de base pour les
organismes du Regroupement.

Uni dans ses démarches aux Partenaires
neuro, Parkinson Québec tient un role
actif pour la représentation des droits de la
communauté Parkinson.

14 - S'UNIR pour se réaliser

» Participation au Forum Vieillir et vivre
ensemble : Bilan, échanges et perspectives

» Dépdt du mémoire sur I'élaboration au
plan d’action 2018-2023 de la politique
Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans sa
communauté, au Québec

» Prise de position sur le cannabis et le
Parkinson

» Contribution et dép6t du mémoire Pistes
de solution pour améliorer la qualité de
vie des personnes atteintes d’une maladie
neurologique évolutive

» Journée de représentation a I’Assemblée
nationale, au cours de laquelle plusieurs
rencontres ont été réalisées aupres des élus

» Rencontre de Francine Charbonneau,
ministre responsable des Ainés et de la
Lutte contre I'intimidation

» Rencontre d’Annie Lemieux, attachée
politique du ministre de la Santé et Services
sociaux, Gaétan Barrette, en matiére de
soins a domicile



INVESTISSEMENTS

En 2017, grace aux dons des bureaux et
organismes Parkinson régionaux, nous avons
pu ajouter le volet des recherches cliniques
a I’engagement du Fonds québécois de
recherche sur le Parkinson (FQRP).

Des avancées importantes ont été réalisées
et c'est avec I'espoir qu’un jour, la maladie
de Parkinson ne sera plus qu’un souvenir et
la conviction qu’il est possible d’améliorer
la qualité de vie des personnes atteintes
gue nous poursuivons nos efforts de
financement de la recherche.

51 5008 de dons a la recherche de la part
des bureaux et organismes régionaux

SYMPOSIUM DE RECHERCHE

Lors de la 2¢ édition du Symposium de recherche,
Dr Ron Postuma a présenté les résultats de sa
recherche, cofinancée par le FQRP, sur I'impact
de la caféine sur la maladie de Parkinson.

'&: 1413 7433 ont été attribués a la

recherche depuis 2012
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EN COLLABORATION AVEC LE PROGRAMME
NATIONAL DE RECHERCHE DE PARKINSON
CANADA INC.

M. Frédéric Calon
Université Laval

Analyses clinicopathologiques de la substance noire
dans la maladie de Parkinson
2017-2019 (45000 $/1 an)

M. Stephano Cataldi
Université de la Colombie Britannique

Bourses d’études supérieures
2016-2018 (30 000 $/ 3 ans)

Mme Frédérique Laroquette
Université McGill

Etude de I'incidence des fibrilles d’a-synucléine sur
I'activité des neurones dopaminergiques
2017-2019 (30 000 $/ 2 ans)

M. Charles Ducrot
Université de Montréal

Survie des neurones dopaminergiques dans la
maladie de Parkinson : le r6le des connexions
synaptiques

2015-2017 (30 000 $/ 2 ans)
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PROJETS F!NANCES EN COLLABORATION
AVEC LE RESEAU PARKINSON QUEBEC

M. Charles Ducrot
Université de Montréal

Survie des neurones dopaminergiques dans la maladie
de Parkinson : le réle des connexions synaptiques
2015-2017 (30 000 $/ 2 ans)



EN COLLABORATION AVEC LE FONDS DE
RECHERCHE DU QUEBEC - SANTE

M. Dave Gagnon
Université Laval

Etude des afférences striatales & sérotonine dans la
maladie de Parkinson et les dyskinésies induites par la
L-DOPA chez le primate

2014-2017 (60 000 $, dont FQRP 30 000 $ / 3 ans)

Dr Ronald Postuma
Université McGill

1-Les troubles du sommeil paradoxal comme symptome
précoce de la MP

2- La caféine pour la MP

2014-2018 (126 557 $, dont FQRP 35 000 $/ 4 ans)

Mme Camille Legault-Denis
Institut neurologique de Montréal

Role des Iésions cholinergiques mesopontiques dans les
troubles exécutifs de la maladie de Parkinson : une étude
d’imagerie cérébrale par tomographie par émission de
positions avec les F18 — Fluorocthoxybenzo vesamical
2017-2019 (15 000 $, dont FQRP 5 000 $/ 2 ans)

Mme Andrée-Anne Poirier
Centre de recherche du CHU de Québec

Etude des effets neuroprotecteurs et anti-inflammatoires
de traitements modulateurs des hormones gonadiques au
niveau du systéme nerveux entérique dans la maladie de
Parkinson

2015-2017 (30 000 $, dont FQRP 7 000 $/ 2 ans)

M. Dymka Coudé
Institut universitaire en santé mentale de Québec

Etude neuronale des projections dopaminergiques chez
le singe
2016-2018 (30 000 $, dont FQRP 10 000 $/ 2 ans)
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EN COLLABORATION AVEC LE FONDS DE
RECHERCHE DU QUEBEC - SANTE
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Mme Justine Renaud
Université du Québec

Rdle neuroprotecteur du resvératol dans un modele

de rat chroniquement hyperglycémique : étude de la
neurodégénérescence dopaminergique du comportement
et des parametres neurométaboliques

2016-2018 (40 000 $, dont FQRP 20 000 $ / 2ans)

Mme Cécilia Tremblay
Université du Québec a Trois-Rivieres

Caractérisation de la performance chimiosensorielle dans
la maladie de Parkinson
2016-2019 (60 000 $, dont FQRP 20 000 $ / 3 ans)

Dr Philippe Huot
Centre de recherche du CHUM

Etude de la neuropharmacologie des ganglions de base
2016-2020 (139 121 $, dont FQRP 40 000 $/ 4 ans)

M. Martin Lévesque
Université Laval

Mécanismes cellulaires et moléculaires régulant

le développement et la survie des neurones
dopaminergiques

2017-2021 (295 451 $, dont FQRP 70 000 $/ 4 ans)

M. Mathieu Paquette
Université McGill

Caractérisation de la régulation de TFEB poar AMPK
pour un nouveau traitement potentiel de maladies
neurodégénératives

2017-2020 (60 000 $, dont FQRP 30 000 $ / 3 ans)

Mme Maninska Marta
Université McGill

L'apnée obstructive du sommeil dans la maladie de
Parkinson : comprendre I'interaction et optimiser le
traitement.

2017-2021 (148 772 $, dont FQRP 40 000 $ / 4 ans)



R EENER

Le financement d’un organisme tel que
Parkinson Québec repose sur |I'engagement et
la générosité de la collectivité. Heureusement,
Parkinson Québec peut compter sur une
communauté dynamique et créative pour le
soutenir dans le financement de sa mission.

dons divers

S 492 9225 de dons regus a travers les

' 108 2563 amassés par les activités de

la communauté

0
IC70) 22 A] de croissance pour le Défi Vélo

158 585 S amassés pour le Défi Vélo
190 cyclistes

PROGRAMMES DE SUBVENTIONS
ET PARTENAIRES FINANCIERS

Parkinson Québec compte sur le soutien de
partenaires importants pour la réalisation de
projets d’envergure.

S’UNIR POUR INSTANTS MAGIQUES

Instants magiques est un événement phare de
Parkinson Québec. Il réunit la communauté
d’affaires autour de la cause du Parkinson.

En 2017, Instants magiques a pris un nouveau
tournant et une allure grandiose. C’est au
chateau Windsor que la magie a opéré et ce
fut I'occasion de souligner le 2002 anniversaire
de I'identification de la maladie de Parkinson
en recevant nul autre que James Parkinson!

Cette soirée prisée s'inscrit maintenant dans
la tradition de Parkinson Québec et devient un
incontournable pour s’unir a la cause.

|
’ 300 personnes présentes

141 4723 amassés lors de

I"événement Instants magiques
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A QUEBEC

loviée vema Uavenin

Animé par I'expérience acquise des derniéres années
de collaboration et d'un désir de travailler ensemble a
soutenir la communauté Parkinson, Parkinson Québec
a répondu au mandat confié par les organismes
Parkinson régionaux en élaborant et proposant un
nouveau mode de partenariat. Celui-ci, toujours en
développement, vise a construire I'avenir sur les
acquis et a poursuivre le déploiement des services en
s’appuyant sur les forces vives du réseau et sur les
besoins individuels de chacun des partenaires. Agissant
en collaboration, nous poursuivons le travail pour
déterminer le meilleur moyen d’unir nos forces pour la
communauté Parkinson et nous sommes confiants que
ce partenariat puisse étre mis en place en 2018.

Un nouveau bureau régional s’est ajouté au réseau :
Cceur des Laurentides. (Euvrant sur le territoire des
MRC Riviere-du-Nord et Pays-d’en-Haut, le bureau
régional Cceur des Laurentides a été mis sur pied
grace a I'obtention d’une subvention de trois ans du
programme Québec amis des ainés. L'impact des
services dans cette région nouvellement desservie est
déja palpable par I'implication de la communauté et
des personnes touchées par le Parkinson.

ORGANISMES PARKINSON
REGIONAUX INCORPORES

Parkinson Abitibi-Témiscamingue

Parkinson Bas-Saint-Laurent

Parkinson Centre-du-Québec. Mauricie

Parkinson Estrie

Parkinson Montréal-Laval

Parkinson Outaouais

Parkinson Saguenay — Lac-Saint-Jean

Parkinson Région Québec — Chaudiere-Appalaches

BUREAUX REGIONAUX
DE PARKINSON QUEBEC
Basses-Laurentides

Cceur des Laurentides
Haute-Yamaska

Rive-Sud
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FACONS DE CONTRIBUER

m Activités de collecte de fonds 45%
== Dons spontanés 30%

Dons dédiés a la recherche 11%
m Autres 14%

INVESTIS DE LA FACON SUIVANTE

= Services a la communauté 10%
Sensibilisation et visibilité 12%
m Financement de la recherche 18%

Parkinson Québec assume des frais d’administration de 13,88%.
Ses revenus nets sont investis dans les différents volets de sa
mission: I'’éducation, le soutien, la recherche et la défense de droits.

22 - S’UNIR pour se réaliser
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RESULTATS : EXERCICE CLOS LE 31 DECEMBRE

PRODUITS 2017 2016 CHARGES 2017 2016

Apports Collecte de fonds 531007 $ 466 889 $
Legs 109235 $ 38182 § Services a la communauté 623981 $ 554 265 §
Dons 272961 $ 298826 $ Fonds de recherche 169340 $ 291927 §
Subventions gouvernementales 172282 $ 165502 $ Administration 229637 $ 217086 $
Publipostage 110726 $ 100267 $ Total des charges 1553965 $ 1530167 $
Fonds dédiés a la recherche 171556 $§ 293293 §

Evénements spéciaux 742719 $§ 618833 § EXCEDENT DES PRODUITS PAR —_— -

Autres produits 53325% 34533 § RAPPORT AUX CHARGES

Total Produit 1632804 $ 1549436 $

|
EVOLUTION DE LACTIF NET : EXERCICE CLOS LE 31 DECEMBRE 2017
QADA A A 0 O
1] 0

SOLDE AU DEBUT - % 55259 §$ 31212 § 287504 $ 376975 § 357706 $
Excédent (12248) $ 2216 $ (13 664) $ 102535 § 78839 § 19269 $
(insuffisance) des
produits par rapport
aux charges
Investi en -3 -3 20916 $ (20916) $ -3 - $
immobilisations
Affectation d’origine 12248 § -3 -3 (12248) $ -8 -3
interne

SOLDE A LA FIN - $ 57475 § 41464 $ 356875 § 455814 $ 376975 §
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BILAN AU 31 DECEMBRE 2017

ACTIF Total 2017 Total 2016 PASSIF Total 2017 Total 2016
Actif & court terme Passif a court terme
Encaisse 507 104 $ 419745 § Fournisseurs et frais courus 184907 $§ 286 168 $
Placements temporaires 129941 $§ 128654 § Incitatif 4 location -$ 593 $
Débiteurs 26025 § 61326 $ Apports reportés 414982 $ 181760 $
Frais payés d'avance 1789 $ 16411 $§ Total Passif 599 889 § 468 521 $
Total a court terme Actif net 455814 § 376975 $
Fonds communs de placement 333275 § 185148 $
Immobilisations corporelles 41464 $ 34212 $
- PASSIF ET ACTIF NET 1055703 $ 845496 $
Total Actif 1055703 $ 845496 $
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NSENBLE St i,

La crédibilité et la qualité des services offerts a la
communauté de Parkinson Québec reposent en partie sur
des personnes professionnelles, compétentes et dévouées qui
composent I'’équipe de permanence et les différents comités
de gouvernance de Parkinson Québec.

EQUIPE DE PERMANENCE CONSEIL
Nicole Charpentier, directrice générale DADMINISTRATION

Josée Ouellette, adjointe a la direction Exécutif
Pascale St-Denis, secrétaire-réceptionniste
Renée Turgeon, administration et finances
Michel Doray, directeur du développement des
revenus (fin de mandat : décembre 2017)
Brigitte Fleury, directrice du développement
des revenus (depuis octobre 2017)

Paul F. Dupré, Président
Sarah-Anais Julien Matte, Vice-présidente
Stéphanie Proulx, Trésoriere

Administrateurs

Diane Beausoleil, adjointe a la direction du Pierre Adam
développement Joseph Bartlett

Coralie Desjardins, agente de développement Stéphanie Bergeron

David Gongalves, Ph.D., coordonnateur du Gérald Bouffard
développement des services Antoine Brylowski

Claudie Noél, chargée de projet webinaire Mélanie Grenier
Guillaume Fortin, Ph.D., agent de formation Chantal Laurin

Mieux Vivre avec le Parkinson Michel Ranger

Hélene Piette, agente de formation Mieux Vivre Gérard Tardif

avec le Parkinson Louis Tremblay

Annie Turcot, coordonnatrice du développement Josée Valiquette

des réseaux-communications _,

Gabrielle Ménard, agente aux communications A quitté en cours de mandat
Lynne Dupuis, chargée de projet Parcours Eric Paul-Hus, Secrétaire
Parkinson

Rehnuma Kamal, gestionnaire de communauté

Huddol

Alice Boulianne, coordonnatrice régionale
bureau régional Ceeur des Laurentides
Josephine Piazza, agente de développement
bureau régional Coeur des Laurentides
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COMITES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION

Les membres du Conseil
d’administration participent a
la saine gestion de I'organisme
en siégeant a de nombreux
comités. Des personnes
externes au CA contribuent
également aux comités pour
leur expertise, notamment :

Huguette Allard
Francois Campeau
Nicole Charpentier
Richard Coté
Arnaud Denétre
Michel Doray
Jacques Forest
Guy Gélineau
Jean-Guy Grenier
Jean Lamothe
André Lemelin
Jacques Lépine
Marc Malouin
Francois Mercier
Romel Mintor
Alexandra Nadeau
Louis Schubert
Michel Tremblay

COMITES

Comité exécutif

Comité d’Audit

Comité de recrutement et de mise en
candidature

Comité ressources humaines

Comité de gouvernance

Comité développement des revenus
Comité d'initiatives stratégiques
Comité aviseur du FQRP

Comité dons planifiés



Chaque jour, des
bénévoles de partout
au Québec ceuvrent
pour soutenir les
personnes vivant
avec le Parkinson et
les proches aidants.
Ils sont le moteur de
nos actions et nous
les remercions du
fond du ceeur.

BENEVOLES

Djagbe Lily Abbey
Patrick Abi Nader
Andres Abushihab
Pierre Adam
Roméo Aguilar
Frank Alfieri
Huguette Allard
David Altmann
Karine Asselin
Dave Asselin
Etienne Aumont
Guy Authier

Janet Avery

Julien Bainvel
Linda Bamhbonye
Joseph Bartlett

Kim Bartlett

Line Beaudet
Isabelle Beaulieu-Boire
Linda Bérard

Craig Beemer
Denis Bégin

Jules Bélanger

Lise Belley
Stéphanie Bergeron
Marjolaine Bergeron
Agnes Bérubé
Richard Bicari
Karine Blackburn
Valérie Blais

Pierre J. Blanchet
Jean-Pierre Bois
Christine Botela

Gérald Bouffard

Luc Bourgeois

Lina Bourguignon
Chantal Brodeur
Jacques Brouillard
Michel Brunelle
Emmanuelle Brunet
Daphnée Brunet

Olivier Brunet

Antoine Brylowski
Paola Campana
Frangois Campeau
Léonie Carhonneau
Loic Carbonneau
Daniela Cardenas Nossa
Louise Cardinal

Benoit Carignan

Jimmy Caron
Anne-Sandra Caron
Madeleine Castelo
Louise Catudal
Guylaine Cazahon
Jean-Marie Charbonneau
Guylaine Charlot
Eve-Lyne Charpentier Larouche
Sandrine Charpentier-Larouche
Noélla Chicoine
Sylvain Chouinard
Marie-France Cimon
Alexandre Claude
Martin Cloutier

Antoine Coquard

Eileen Cortina

Richard Coté

Bernard Coté

Ghislaine Coté
Genevieve Coté

Lise Coté

Sabrina Curiale
Jean-Francois Dagenais
Josée Dagenais

Elise Dagesse

Alain Dagher
Jean-Francois Daneault

Geneviéve De Champlain
Clothilde Degroot
Sébastien Delisle
Arnaud Denétre
Jennifer Doran
Thierry Dubay-Bureau
Deniz Dubay-Bureau
Gérald Dufort

Paul F. Dupré

Nicolas Dupré
Marianne Durand
Jacques Eddé
Stéphanie Emond
Camille Flipot
Edward Fon

Jacques Forest
Jean-Pierre Forget
Guy Forget

Rosalie Forget-Giguére
Robert Fournier
Gérard Frenette
Jean-Francois Gagnon
Antoine Galant

Mona Gaumond
Guylaine Gelé Bérubé
Guy Gélineau
Christine Ghantous
Paul Girard

Myriam Girard

Pascal Girard

Julia Giraud

Robert Goyer
Mélanie Grenier
Isabelle Grondin
Frangois Guérin
Meimei Hanhan
Barbara Harbert

Josh Hu

Jacques Huppertz
Nicolas Jodoin
Sarah-Anais Julien-Matte
Aarlenne Khan

Linda Labbé

Michel Labrosse
Lucie Lachance
André Lacoste

Yves Lacroix

Luc Lafontaine
Yves Lafortune
Jean Lamothe
Johanne Lamothe
Stéphane Langdeau
Pascale Langlois
Laurence Lanoie
Normand A Laplante
Hélene Lapointe
Georges Laraque
Martin Larouche
Lyne Laurin
Chantal Laurin
Katrine Lavigne
Violaine Lavoie
Yann Le Bossé
Anne Lebeau
Louizette Lebel
Kiana Lebel

Claire Lefebvre
Benoit Lellouche
André Lemelin
Claude Lemieux
Nicolas Lemmetti
Laurianne Lizotte
Charléne Lizotte
Francis Louisseize
Marguerite Lussier
Bob Lussier
Guillaume Mailhot
Anton Malienko
Marc Malouin
Sabrina Manny
Isabelle Marquis
Sylvie Martel
Maude Martin
Stéphane Marzotto
Ginette Mayrand
Teresa McGuire
Anne Mclsaac
Sylvie Meilleur
Jean Ménard

Janis Mercier
Jean-Philippe Mercier
Julie Messier
Gabriel Michaud
Charlotte Michaud-Tardif
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BENEVOLES (SUITE)

Romel Mintor
Josianne Minville
Terrina Morgan
Nicolas Morin
André Morin
Jacques Morissette
Kevin Murray
Alexandra Nadeau
Jacques Nadon
Xavier Naud-Lepage
Diana Nivelle
Annie Pierre Ouimet Comtois
Michel Panisset
Isabelle Paré

René Parent
Gabrielle Paul

Eric Paul-Hus
Denyse Payette
Chantal Pelletier
Yannick Perreault
Madame Perreault
Dao Phuong

Gilles Pilon

Ronald Postuma
Michel Pouliot
Stéphanie Proulx
Chantal Pruneau
Lucien Quesnel
Michel Ranger
Rindra Rasolofoniaina
Micheline Raymond
Martin Reniére
Carla Reyes

Jean Rivest
Micheline Roberge
Claire Robert
Marie-Eve Robillard
Kim Rusk

Annie Sabourin
Gérardo Sanchez
Monique Sarrazin
Guy Sauvegeau
Louis Schubert
Robert Senet
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Edith Sisak

Mario St-Amand
Luc St-Laurent
Andrea Tabet
Gérard Tardif
Claire Théoret
Frangois Théorét
Marjolaine Tremhlay
Michel Tremblay
Louis Tremblay
Marie Tremblay
Elsa Tremblay
Pierre Tremblay
Lise Trudeau
Louis-Eric Trudeau
Kyra Tuwaig
Meghan Vaillancourt-Campeau
Josée Valiquette
Andrei Vlad Varlan
Katja Vissani

Ding Yuan Guo
Shadi Hadj-Youssef
Wendy Yu

Patrick Zahé

PR TENARIATS

COMITE PROMOTEUR INSTANTS MAGIQUES

Joseph Bartlett
Jacques Brouillard
Francois Campeau
Nicole Charpentier
Lise Cote
Jean-Francois Dagenais
Michel Doray

Benoit Lellouche
Gérard Tardif

Francois Théoret

Marie-Josée Tremblay

COMITE ORGANISATEUR DEFI VELO

Karine Asselin
Audrey Blackburn
Chantal Brodeur
Nicolas Carbonneau
Coralie Desjardins
Michel Doray

Luc Lafontaine

COMITE ORGANISATEUR DU CONGRES

Linda Bambonye
Jacques Huppertz
Jean Ménard
Robert Senet
Annie Turcot



COMMANDITAIRES

AbbVie

BCF Avocats d’affaires
Camelia sinensis

Café Liégeois
Cannondale

Chocolats Favoris
Coaticook

Corporation financiére Mackenzie
Costco

Deloitte

Destination Sherhrooke
Dolci Piu Desserts et plus
Fleurs du monde
Gatorade

Groupe Santé Sedna
Lavazza

Le Groupe Jean-Coutu
Louis Garneau

Maison Sunrise

Minelle

Murray Hill

Paladin

PepsiCo Beverages

Pfizer Canada inc.
Pharmascience

Plus belle la Vie Inc
Pro-Doc Ltée

Résidence Chateau Dollard
SAQ

Services financiers Groupe Investors inc.

Squish

Sunwing

Tennis 13

UCB Canada inc.
Villagia le Paton
Yannick Fromagerie

PARTENAIRES

AbbVie

Appui Québec

Cirano

CISSS des Laurentides

Clinique de trouble du mouvement André
Barheau

Clinique Neuro Rive-Sud

Clinique Sainte-Anne Mémoire et Mouvement

Clinique Paul Gilbert de I’'Hdtel-Dieu de Lévis

Clinique médicale des Ponts - Neuro Lévis

Clinique de trouble du mouvement du CHUS

Coop SORE

Danse Danse

Dystrophie musculaire Canada

Fédération quéhécoises des Sociétés
Alzheimer

Fonds de recherche du Québec-Santé

Fourniture de bureau Denis

Groupe Santé Sedna

Institut universiatire de gériatrie de Montréal

L'Antraidant

Le Réseau Aidant

Maglia Rosa

Maison Alois Alzheimer

Marie-Eve Robillard, kinésiologue

McGill movement disorder clinic

McGill Student for Parkinson’s

Ministére de la Famille

Neuromotrix

Norton Rose Fullbright

Parkinson Abitibi-Temiscamingue

Parkinson Alberta

Parkinson Bas Saint-Laurent

Parkinson Centre du Québec.Mauricie

Parkinson Estrie

Parkinson Montréal-Laval

Parkinson Outaouais

Parkinson Région Québec-Chaudiére-
Appalaches

Parkinson Saguenay-Lac-St-Jean

Parkinson Society Newfoundland & Labrador

Parkinson Society Southwestern Ontario

Parkinson en mouvement

Parkinson Society British Columbia

Partenaires neuro

Pharmacie Jean Coutu Laval-Oouest

Plus belle la vie

Prophagia

Réseau d’action pour les aidants de Jeanne-
Mance

Réseau national d’étudiants Pro bono

Réseau Parkinson Québec

Sid Lee

Société de la SLA Québec

Société Sclérose en plaques-division Québec

Stikeman Elliot

Tango Libre

Traitement postal express inc.

Transports Lacombe

Trillium

Zeste du monde

United Refining Compagny

Québecor
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GRANDS DONATEURS

152245 Canada Inc.

9298-6850 Québec Inc.

Annie Théberge et Roger Vigneau,
Pharmaciens Inc.

Apotex inc.

Asphalt Services LLC

Associated Paving

Association des familles Supinesi

Association Saobentonense de

Montréal

Banque Nationale

Banque Nationale du Canada

Michel Bastien

BBB Foundation

BCF s.e.n.c.r.l.

BCGO

Beacon Roofing Supply Canada Co.

Bitumar

Robert Bonneville

Borden Ladner Gervais s.e.n.c.r.l., s.r.l.

Jean-Francois Bouchard

Eric Boyko

Pierre Brodeur

Jacques Brouillard

Bureau régional Basses-Laurentides

Bureau Régional Rive-Sud

Louis Caillé

Caisse de hienfaisance des employés
et retraités du CN

Canderel Management Inc.

Capital LJG Inc.

Cascades Groupe Tissu

Bertrand Cesvet

Benoit Chrétien

CIBC Wood Gundy

Colas Canada Inc.

Collectif Santé Montréal S.E.C

Complexe du Canal Lachine

Convoy Supply Ltd

Corporation Fiera Capital

Costco Wholesale Canada Ltd.

Richard Cote
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Jacques Coté

Couvoir Réal Coté

Rinaldo Damiani

Desjardins Sécurité Financiére

Maxime Deslauriers

Héléne Desmarais

Division Santé Valeo

Reynald Doin

Dolci Piu Desserts Et Plus

Boris Domazet

James P. Drozdowski Jr

Lyne Dubé

Michel Duchesne

Thérése Dumont

Entrepreneur Capital Inc.

Essilor Canada

Estate of Lynda Shackell

Fasken Martineau DuMoulin

Filles d’Isabelle Cercle Mgr Poissant

No1025

Financiére Banque Nationale Inc

Fondation Beaulieu-Saucier

Fondation Claude Beaulieu

Fondation communautaire juive de
Montréal

Fondation D.Ouellet/S.Fournier

Fondation de Philanthropie Stratégique

Fondation Deloitte Canada

Fondation Huguette et Jean-Louis
Fontaine

Fondation J.A. DeSéve

Fondation Marlsa

Fondation St-Hubert

Daniel Fortier

Gagnon Image

Alain Gascon

Gerpro Construction

Gestion Deloitte S.E.C.

Gestion Immobiliére Luc Maurice Inc.

Gestion Transforce

Mélanie Girard

Ginette Girard

Pierre Gravel

Maurice Gravel

Groupe Champlain inc.

Groupe Investors

Groupe Lelys inc

Groupe Santé Carho inc.

Groupe Summum Sales Inc.

Joel Hans-Werner

Huma Design + Architecture

Importations Piu Che Dolci

Industrielle Alliance, Assurance et
services financiers Inc.

Inter-Cité Construction

J.H. Lynch & Son Inc.

J.S.V.B Investment Inc.

Nancy Jaszczyszyn

Robert Johnston

Kosta Kostic

La Maison de Vie Sunrise

Stéphane Langdeau

Chantal S. Laurin

Les Cordes-A-Vent

LOCA-MEDIC

Assmae Loudyi

M&H

Marathon Petroleum Co LP

Luc Martin

Matériaux Dajet

Janine Matte

Luc Maurice

McMillan LLP

Mercer

Mitchell Gold + Bob Williams

Normandin Beaudry

Francoise Parent Bourassa

Parkinson Abitibhi-Témiscamingue

Parkinson Bas-St-Laurent

Parkinson Centre-du-Québec. Mauricie

Parkinson Mauricie Sec. Shawinigan

Parkinson Outaouais

Parkinson Saguenay-Lac-St-Jean

Parkinson Society British Columbia

Parkinson Society Newfoundland &
BLabrador

Chantal Pelletier

Normand Pépin
Pharmascience

Price Waterhouse Coopers
Private Giving Foundation
Pro-Doc

Stéphanie Proulx

Rankin Construction Inc.
Marcel Raymond

Réal Coteé inc.

Richard J. Renaud

Réseau Parkinson Québec
Thomas W. Richardson Jr
Luc Rivest

ROBIC

Michelle Rochon

Michel Routhier

Alain Routhier

Christine Rushworth
Jacques Saillant

SID LEE

Sirko La Fondation Mirador
Claude St-Michel
Succession Leclerc Patenaude
Succession Eva Brearty
Succession Huguette Baehler
Succession Louis Robitaille
Succession Mirette La Casse
Succession Thérese Décarie
Suncor

Gérard Tardif

Marie Tétu

Marc Theriault

Jacques Therriault
Transport Lacombe

TVA Productions Il inc.
United Refining Compagny
Josée Valiquette

Ghislaine Van Berkom

Villa Médica

Voyage Encore

Andrew Waugh



PRIORITES 2018

UALO

A

En cohérence avec le plan stratégique 2017-
2021, Parkinson Québec concentre ses actions

a accroitre son impact auprés de la communauté
Parkinson.

/. Devenir la référence

Rejoindre toutes les personnes qui vivent avec
la maladie de Parkinson

<, Atteindre la croissance
Consolider les acquis et développer un plan de
collecte de fonds et le rendre opérationnel

3, Agir ensemble
Poursuivre le travail de clarification des roles

et responsabilités des différents acteurs du
Regroupement
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Chez Parkinson Québec, nous croyons que les gens
vivant avec le Parkinson ne devraient pas avoir a faire
face a la maladie seuls.

Bien accompagnés, ils peuvent maintenir une qualité
de vie satisfaisante et continuer de s’accomplir dans
différentes spheéres de leur vie.

Ensemble, en joighant nos forces, nous révélons le vrai
pouvoir de 'accompagnement et ses effets au quotidien.

PAR
KiN

SON parkinsonquebec.ca
QUEBEC 1 800 720.1307




