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AVRIL : MOIS DE LA SENSIBILISATION A LA MALADIE DE PARKINSON

L'art de I'accompagnement

Montréal, 3 avril 2018 — Pour plusieurs milliers de Québécois, le mois d'avril rime avec le mois de la sensibilisation
de la maladie de Parkinson. Au Québec, plus de 25000 personnes vivent avec la maladie de Parkinson et en
comptant les proches aidants, ce sont plus de 100000 personnes qui sont touchées. La maladie de Parkinson est la
deuxiéme maladie neurodégénérative la plus fréquente.

En 2018, nous croyons toujours aussi fortement que I'entourage est primordial dans I'accompagnement a la maladie
de Parkinson. Par conséquent, nous souhaitons renforcer la mise a disposition d'informations et d’outils pour les
proches aidants, a travers, notamment du Mouvement d’appui : les classes virtuelles. Financées par I'’Appui national,
les classes virtuelles visent a outiller spécifiquement les proches aidants afin de leur donner le pouvoir d'agir pour
mieux intervenir et réagir a I'égard des besoins des personnes qu’elles soutiennent.

Dans le cadre du mois de la sensibilisation, nous vous invitons & découvrir notre toute nouvelle vidéo qui souligne
I'accompagnement de Parkinson Québec. Les personnes vivant avec la maladie de Parkinson rencontrent des défis
quotidiens, le Défi Vélo, par la pratique de I'exercice, leur donne confiance pour étre plus forts.

Pour découvrir la vidéo : parkinsonguebec.ca.

« Si le Parkinson était une personne, je lui dirais que je ne I'ai pas invitée. Que j'aurais aimé mieux gqu'elle ne vienne
pas, mais elle est la et je vais vivre avec elle, probablement jusqu’a la fin de mes jours. Par nos actions, on veut lui
dire : on va travailler tellement fort, que jamais plus tu ne vas t'inviter dans la vie des gens et qu’un jour tu deviendras
un souvenir du passé qui disparaitra de la surface de la Terre. » Gérard Tardif, Administrateur, personne vivant avec la
maladie de Parkinson.

Parkinson Québec | Parkinson Québec est la référence pour la communauté Parkinson et les professionnels de la
santé, ainsi que le porte-parole provincial des 25 000 Québécois vivant avec la maladie de Parkinson et leurs proches.
Il favorise I'auto prise en charge et représente la communauté Parkinson afin de défendre ses droits et intéréts. I
contribue également a la recherche sur la maladie de Parkinson.
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