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Le Groupe Jean Coutu soutient I’édition virtuelle 2020 du Défi Vélo Parkinson Québec
Un événement au profit des personnes vivant avec la maladie de Parkinson.

Montréal, le XX aolit 2020 — C’est sous la présidence d’honneur d’Alain Champagne, président du Groupe Jean Coutu,
qu'aura lieu I'édition virtuelle du Défi Vélo Parkinson Québec. Face & I'isolement des personnes vivant avec la maladie
de Parkinson lié a la pandémie de COVID-19, le Groupe Jean Coutu et ses banniéres, Jean Coutu et Brunet, sont d’autant
plus solidaires et invitent le grand public a participer en grand nombre.

Faire du vélo et amasser des dons tout au long de la saison

« Il'y a quelques semaines, nous nous questionnions sur la survie de nos activités majeures de collecte de fonds annuelle,
qui nous aide a soutenir les personnes atteintes de la maladie de Parkinson et leurs proches » affirme Nicole Charpentier,
directrice générale chez Parkinson Québec. « Malgré la situation actuelle, nous devons continuer a avancer et c'est ce
qui nous a motivés a travailler avec nos partenaires Jean Coutu, Brunet et Pro Doc pour trouver une fagon nouvelle
d'amasser des dons. »

« Lors de ma participation a I'événement I'an dernier, j'ai été particulierement touché par I'implication des participants
et le c6té humain de l'initiative. C'est donc avec plaisir que j'ai accepté la présidence d'honneur de I'édition 2020 du
Défi Vélo Parkinson, un événement, qui depuis ses tout débuts, rassemble annuellement de nombreux collegues du
Groupe Jean Coutu. La mission santé de Parkinson Québec en appui aux 100 000 Québécois et Québécoises touchés
par la maladie va de pair avec celle de nos banniéres Jean Coutu et Brunet » mentionne Alain Champagne, président du
Groupe Jean Coutu.

Pour permettre a davantage de personnes de se réunir autour d’'une méme cause, aucuns frais d'inscription ne sont
demandés. La communauté compte sur le soutien et la générosité des cyclistes de cette édition exceptionnelle pour
atteindre 'objectif d'amasser 120 000 $ en dons. Cette année, tout en respectant la distanciation sociale, le Défi Vélo
propose quatre formules de participation : cumul des km lors des sorties de vélo de route ou d'appartement et organisation
d’'une sortie spécifique ou d'une sortie en équipe.

De plus, du 10 septembre au 1* octobre, en collaboration avec Jean Coutu et Brunet, effectuez un don de 10 $ a
Parkinson Québec en textant le mot VELO au 20222.

Parkinson Québec a réagi a la situation actuelle de confinement en renforcant son soutien aux personnes vivant avec la
maladie de Parkinson et se sentant isolées. En effet, durant cette période inédite, les personnes vivant avec la maladie
de Parkinson sont particulierement vulnérables face a I'isolement, a la réduction de leur rythme d'activité et de leur vie



sociale. Parkinson Québec s'est donné le défi de les accompagner autrement, en créant, entre autres, une plateforme de
services en ligne : vousavezlepouvoirdagir.ca. Un événement comme le Défi vélo permet a I'organisme de toujours
accompagner les personnes vivant avec la maladie et leurs familles.

Pour participer a cet événement, les inscriptions sont a effectuer sur www.defiveloparkinson.ca .

Défi vélo | Ouvert au grand public, le Défi Vélo Parkinson est un événement initié par la communauté et organisé par
Parkinson Québec depuis maintenant 10 ans. Cette année, le Défi se déroulera virtuellement et les participants auront
le choix entre quatre formules de participation. www.defiveloparkinson.ca

Groupe Jean Coutu | Le Groupe Jean Coutu, une filiale de METRO, exploite ou agit a titre de franchiseur d’un réseau de
plus de 650 pharmacies principalement sous les banniéres Jean Coutu et Brunet. Avec un chiffre d’affaires annuel
d’environ 16 milliards de dollars, METRO est un chef de file dans les domaines de I’alimentation et de la pharmacie au
Québec et en Ontario, qui procure de I'emploi a prés de 90 000 personnes. https://www.jeancoutu.com/
https://www.brunet.ca/sante/masante/

Parkinson Québec | Parkinson Québec est la référence pour la communauté Parkinson et les professionnels de la santé,
ainsi que le porte-parole provincial des 25 000 Québécois vivant avec la maladie de Parkinson et leurs proches. I
favorise I'auto prise en charge et représente la communauté Parkinson afin de défendre ses droits et intéréts. I/
contribue également a la recherche sur la maladie de Parkinson. parkinsonquebec.ca
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