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Faciliter les transitions et ajustements des rôles 

 

Pour faciliter l’ajustement des rôles avec la maladie de Parkinson, des 

couples vivant une expérience similaire à la vôtre proposent différents 

moyens. Ils ont semé des idées et vous offrent de cueillir ce qui pourrait 

vous apporter un mieux-être à chacun de vous. Voici les suggestions 

qu’ils vous partagent :  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espoir et projets 
Revoir les buts communs 

Réviser les attentes de chacun 
Dire oui aux offres intéressantes 
Adapter l’ampleur et la durée de 

vos projets 
Continuer de rêver et de 
répondre aux besoins de  

chacun et du couple 

Relation de couple 
Prévenir les conflits 

Favoriser l’autonomie de chacun 
Apprendre l’un de l’autre 

Puiser dans vos forces et talents 
Exprimer de l’affection 

Dire «merci», rire et sourire 
Faire confiance aux  

instincts 

Vie quotidienne 
Avoir une routine flexible 

Faire équipe et des compromis 
Coopérer et se relayer 

Réaménager votre espace 
Penser à la sécurité 

Utiliser des équipements 
adaptés 

Conserver votre  
énergie 

Multiples rôles 
Réviser les priorités 
Dire non à certaines 

demandes 
Déléguer des responsabilités 

Demander de l’aide 
Respecter vos capacités 

Veiller aux intérêts de 
 chacun et du  

couple 
 

Du temps de qualité 
S’entourer des personnes qui 

font du bien 
Faire des activités stimulantes, 
énergisantes et divertissantes 

Rester en contact avec la 
nature et tout ce qui apaise 

Préserver l’intimité 
Planifier un moment de pur 

plaisir à chaque jour 


