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Pour mieux préparer nos visites médicales 
 
Date du rendez-vous : 

 

Lieu du rendez-vous : 
 

Nom du médecin : 
 

Nom du pharmacien : 
 

Nom du CLSC : 
 

 

Préparer le rendez-vous 

 Liste des changements, 
questions et préoccupations 

Santé générale :  
 

 
 

 
 

Symptômes physiques :  
 

 
 

 
 

Symptômes psychologiques :   
 

 
 

 
 

Effets secondaires des 
 

médicaments (s’il y a lieu) :  

Autres éléments :  
 

 
 

 

 Apporter la liste des médicaments et votre journal de bord     
(ex. ParkiTrack) 
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Ce que nous retenons de ce rendez-vous médical 

 

Les éléments les plus importants pour nous sont : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date du prochain rendez-vous : 
 

Lieu du rendez-vous : 
 

Nom du médecin : 
 

 

Est-ce que nous avons un suivi particulier à faire avant le prochain 

rendez-vous?  

 Oui. Quoi?  
 

Quand? 
 

Où? 
 

Avec qui? 
 

 Non 
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