Comment resonne la maladie de
Parkinson plus tard en matinee?

“Me connectant avec la nature j'ai
I'air normale, mais je porte un
sentiment de maladresse en tout
temps. Je marche en me sentant
riche de tout ce qui est en vue.”
-Anne Mclsaac

A propos des activités extérieures:

I a été démontré dans plusieurs études que I'activité physique
ameéliore la qualité de vie des personnes vivant avec la maladie de
Parkinson. Faire de I'exercice peut améliorer la mobilité, réduire la
severité des symptémes, freiner le déclin cognitif et réduire le fardeau
du proche aidant. L'exercice en plein air peut favoriser une meilleure
connexion avec l'environnement et améliorer le bien-étre tant en
santé qu'en cas de maladie. L'exercice a intensité modérée fait a
I'extérieur peut améliorer les symptdmes moteurs et I'équilibre, ainsi
que les symptdmes non moteurs comme la fatigue et I'anxiété.

De facon surprenante, la vitamine D, un nutriment essentiel synthétise
par la peau lors d'une exposition a la lumiere du soleil, pourrait
contribuer a la progression de la maladie de Parkinson. Bien que le
lien entre la maladie de Parkinson et la vitamine D soit en quelque
sorte controversée, les concentrations de vitamine D semblent étre
plus basses chez les personnes vivant avec la maladie de Parkinson et
de facon encore plus importante chez celles présentant des
symptomes plus graves.



Des études ont montré qu’'une concentration plus élevée de vitamine
D dans I'alimentation et I'activité en plein air pourraient réduire le
risque de développer la maladie de Parkinson, suggérant un effet
neuroprotecteur de I'alimentation et de I'exercice méme avant le
diagnostic de maladie de Parkinson.

A propos des troubles de la coordination des mouvements dans la
maladie de Parkinson :

Les tfroubles de la coordination des mouvements dans la maladie de
Parkinson peuvent étre a la fois une conséquence et un symptéme
de la maladie. L'altération de la motricité est un symptdme bien
connu de la maladie, mais la diminution de la dextérité et des gestes
imprécis sont moins souvent explicitement définis.

Le mouvement volontaire repose sur une série de commandes
motrices organisées dans un ordre précis par le cerveau. Or,
I'initiation et I'exécution des seéquences motrices sont altérées dans la
maladie de Parkinson. Une incoordination des gestes peut alors
apparaitre, amenant le cerveau a détourner son attention des
membres affectés vers d’autres circuits neuronaux afin de compenser
ces déficits. Ce mécanisme d'adaptation peut entrainer une perte
de la dextérité, réduisant ainsi la précision et la fluidité des
mouvements exécutés.

Ceci est une explication possible de la sensation de difficulté motrice
ressentie par Anne lorsqu’elle explore lI'extérieur. Toutefois, il est
important de souligner que I'activité physique a démontré des effets
bénéfiques sur la coordination motrice fine et le contréle postural.
Ainsi, elle pourrait aider a réduire le sentiment de maladresse aussi
bien chez les personnes en bonne santé que chez celles atteintes
d'une pathologie. Par conséquent, dans la mesure du possible, des
promenades regulieres en plein air pourraient avoir un impact posifif
sur votre santé a plusieurs niveaux.

Anusha Kamesh, Ph.D.

LIEN VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=4rBDhqJjwAk


https://www.youtube.com/watch?v=4rBDhqJjwAk
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