
Au milieu de la journée,
comment sonne le Parkinson?

“Je m’installe pour écrire, mais
j’avance peu, sans cesse interrompue
par mon propre corps. Le temps file et

je n’arrive pas à en faire quelque
chose de concret. Alors, je découpe
mon travail en petits objectifs, pour
avoir quelque chose dont je puisse

être fière.’’
-Anne McIsaac

Un symptôme moins souvent abordé dans la maladie de Parkinson
est la micrographie, une réduction anormale de la taille de l’écriture.
La fluidité et la rapidité du geste d’écriture peuvent être altérées
chez les personnes atteintes de Parkinson, probablement en raison
d’une difficulté à traiter les repères visuels et cinématiques impliqués
dans l’écriture. 

L’effort accru requis pour accomplir des tâches comme l’écriture
pourrait également augmenter la charge cognitive (c’est-à-dire la
quantité d’informations devant être maintenues en mémoire de
travail) ainsi que l’anxiété. Or, il a été démontré que ces deux
facteurs réduisent le contrôle des mouvements des membres
supérieurs dans la maladie de Parkinson. Ainsi, l’exécution de
séquences motrices pourrait, en surchargeant les capacités
cognitives et les voies motrices, entraîner une détérioration
supplémentaire des performances motrices chez les personnes
atteintes de Parkinson.



De plus, l’exécution de tâches motrices et cognitives, même chez des
individus en bonne santé, peut entraîner une sous-estimation du
temps. En effet, la signalisation de la dopamine dans une région du
cerveau appelée le striatum joue un rôle clé dans la perception du
temps. Or, cette région est particulièrement affectée par la perte de
dopamine dans la maladie de Parkinson.

Les personnes atteintes de la maladie de Parkinson sous traitement à
la lévodopa présentent une diminution de la précision dans
l’évaluation de la durée de courts intervalles de temps, et ces
imprécisions semblent s’accentuer avec la progression de la maladie.

Les concentrations du transporteur de la dopamine, qui permet le
recyclage et le renouvellement de la dopamine libérée, pourraient
également influencer la perception du temps. Des concentrations
plus faibles de ce transporteur dans le striatum ont été associées à
une moins bonne précision dans l’évaluation du temps chez les
patients atteints de la maladie de Parkinson.

Anne évoque également l’importance de se fixer des objectifs et de
ressentir un sentiment de fierté. Diviser une tâche complexe en
plusieurs tâches plus petites (une stratégie souvent appelée chunking
ou réalisation des tâches par étapes) est une méthode efficace pour
réduire la charge cognitive.

Cette approche permet de limiter le nombre d’informations à traiter
simultanément par notre mémoire de travail, dont la capacité est
restreinte. En exécutant plutôt une série de petites tâches de manière
séquentielle, il devient possible de fonctionner fonctionner
efficacement tout en respectant les limites de notre mémoire de
travail.

Il est intéressant de noter que la libération de dopamine dans le
striatum régule la récompense et l’anticipation. Ces systèmes restent
en grande partie préservés dans la maladie de Parkinson.
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LIEN VIDÉO: https://www.youtube.com/watch?v=-1sL87YBcGg

Ainsi, se fixer des objectifs pourrait être une stratégie efficace pour
réduire le stress perçu, renforcer le sentiment de gratification et
alléger la charge cognitive. Cette approche pourrait, à long terme,
contribuer à améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de la
maladie de Parkinson.

Anusha Kamesh, Ph.D.

https://www.youtube.com/watch?v=-1sL87YBcGg
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